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Recomendaciones de la Sociedad Americana Contra El 
Cáncer para la Detección Temprana del Cáncer de Seno
Guía para mujeres que se encuentran en riesgo promedio de cáncer de seno.

De 40 a 44 años
Las mujeres podrán optar 
por comenzar sus pruebas 
de detección mediante un 

mamograma cada año.

De 45 a 54 años
Las mujeres deben hacerse un 

mamograma cada año.

De 55 años y mayores
Las mujeres podrán cambiar a un 
mamograma cada 2 años, o bien, 

pueden optar por continuar haciendo 
los mamogramas cada año. Las 

pruebas de detección deben continuar 
siempre y cuando la mujer tenga un 

buen estado de salud y que se espera 
que viva al menos por 10 años más.


